L"UTILISATION
D’ABUS ECONOMIQUE
L'empécher de frouver ou de
garder un emolomr'oblt?er a
demander de |'argeniOiul
gonner une allocation [
prendre son argentone pas la
tenir au courant du revenu
famillial et ne pas lul donner
acces 4 ce revenu.[]

TOTAL

- VIOLENCE

L"UTILISATION L'UTILISATION-DE
DE COERCITION L'INTIMIDATION
ET DE MENACES Lul falre peur au

Faire et/ou exécuter
des menaces qul la

blesseront [
menacer de la
quitter, de se
suicider, de la
rapporfer au

Bien-&tre socialGla

convaincre de

lalsser tomber des
accusationsGlul

LUTILISATION DE PRIVILEGES
D'ORDRE MASCULIN

La frafter comme une servante
Cprendre toutes les déclsions
majsures 0agir comme le
mdftre du ch&teaunoéire celul
qui défintt les réles masculins
et fédminins. o

POUVOIR
CONTROLE

moyen de
regards,

| d'actions, de
gestesabriser
des choses [
détrulre ce qul Iul
appartient [
violenter les
animaux
domestiguesOlul
monfrer une
arme.O

ET

LA BLAMER,

"UTILISATION NIER

DES ENFANTS ET MINIMISER

La faire sentir L‘EFFETDE

coupable au L'ABUS

suje’ des enfants M Reaure Ieffet de
[ se servir des I'abus et ne pas

enfants pour prendre ses

passer des préoccupdations &

servir de ses nler gque I'abus s'est

drolts de vistte
pour la harceler

O menacer de
lul enlever les

enfants.[]

produftOrendre
quelgu’'un d’autre
responsable du
comportement
abusit Odire que
c’est efie qul en est
la cause.[]

VIOLENCE

|
L"UTILISATION
D’ABUS EMOTIONNEL
L'abalssertfaire en sorte
gu’elle se senfe mal face
& slle-méme!'insutter [
lul falre croire gqu’slle est
folleOjouer des Jeux
psychologiquesal’humilier
O la faire sentir coupabie, O

L'UTILISATION DE
L ISOLEMENT
Conftréler ce gu'elie fart, qui slle
volt, & qui elle parle, ce gu’elle Iit,
ou elle vadlimiter son implication
extérieuranse servir de la jalousie
pour justifier des actions. O
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rL\J/EGOCIATION

ET LA JUSTICE LES

Rechercher das COMPORTEMENTS
solufions NON-MENACANTS

mutusllement

Lul parer et agir de
acceptables aux

sorfe gu’elle se sente

confitts qui en sécurtté et a I'alse
surviennentd de s’'exprmer et de
accepter le falre ce qu’slle veut,
changementd a

LE PARTENARIAT
ECONOMIQUE
Prendre les déclsions
monétaires ensemble [
s'assurer que les deux
partenalres bénéficlent
des arrangement s
financlers. O

étre prét & falre

des compromis. LE RESPECT

L'écouter sans la jJuger O
&tre compréhensif ot
postif sur le plan
émoftlonnel O

valoriser ses opinicns. T

LA CONFIANCE
ET L"APPUI
L'appuyer dans ses bufs et
dans ce qu'slle veut falre
dans la vieOrespecter son
droft d’avalr ses propres
senfiments, ses amies &
elle, ses activités et ses
opinions.Od

LE PARTAGE DES
RESPONSABILITES
S'entendre mutusllement sur
une distribution juste du travall
& accomplir

O prendre les décisions
famlliales ensemble. O

LES L'HONNETETE E7
RESPONSABILITES LA REDEVABILITE
PARENTALES Accepter d'8tre
Parrager les responsable OJ
responsabllités reconndttre la
parentales 0 violence qui a
donner |I'exemple 616 utlllsée dans
de =] e
comportements admetire ses
posttifs torfs O
non-violents aux communiquer
enfants. (J ouverfement et

honné&tement. O

LA . NQN_\[\ .
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